{ So sind sie nicht mehr zu sehen, die
Paitzdorfer Halden. Deren Material bil-
det mittlerweile einen neuen Berg stid-
westlich des ersten Lichtenberges.

Foto: K. Oestreich, Heimatverein
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Pyramidenfest am 2. Advent

8. bis 10. Dezember in der Bogenbinderhalle

Im AuBenbereich sind die ,,Pyramiden® nun voéllig verschwunden —
aber die Tradition lebt! Zum 6. Male steht sie im Advent in der Bogen-
binderhalle: die Weihnachtspyramide des Heimatvereins Ronne-
burg. Vom Freitag bis Sonntag findet wieder das alljahrliche Pyrami-
denfest statt — und das bei jedem Wetter!

Der besondere Weihnachtsmarkt hilt in
diesem Jahr wieder fiir jeden Geschmack
etwas bereit, und die weiter gestiegene
Zahl der Aussteller und Héndler sorgt
fir das passende vorweihnachtliche
Ambiente.

Die Bemiihungen der Organisatoren
waren erfolgreich und der Vorjahresstand
kann iiberboten werden. Das Angebot
reicht wieder von A wie Ansichtskarten
oder B wie Bildern bis Z wie Zwie-
belzopfe, um nur einige hervorzuheben.
Backwaren, Wurst- und Késespezialiti-
ten, Honig, Wein und Gewiirze,
Schmuck, Kosmetika und Spielsachen,
Handarbeiten, Pantoffel, Blumen und
vielerlei weihnachtliche Geschenke. Wie
gewohnt ein recht buntes Markttreiben.
Erstmals werden Papierkunstwerke und
Weihnachtskrippen gezeigt. Die Bogen-
binderhalle ist wieder ideenreich
geschmiickt und bildet den passenden
Rahmen fiir unsere Pyramide.

Dank der Sponsoren und gesammelten
Spenden konnten neue Figuren in Auf-
trag gegeben werden, die durch Peter
Wede mit kiinstlerischer Hand perfekt
geschnitzt wurden. Man darf orakeln, ob
die Gesamtzahl 20 erreicht wird.

Fir den Transport der Pyramide, der
Béume und bei allen technischen Dingen

haben die Minner des Bauhofes ,den
Hut auf*, wie auch ohne den Feuerwehr-
verein und die DLRG bei dem Fest
Hhichts lduft”.

Allen Helfern sei an dieser Stelle schon
einmal ein Dankeschon gesagt.

Ein Blick ins Programm: Eréffnet wird
das Pyramidenfest am Freitag, dem
8.12.06, um 14 Uhr. Ab 1530 Uhr
beginnt das Programm der Kindergérten.
Am Sonnabend o6ffnet der Weihnachts-
markt in der Bogenbinderhalle um 10
Uhr, den ersten Hohepunkt setzen um 11
Uhr die ,,Breitentaler*. Ab 14 Uhr lduft
ein Familienprogramm, gestaltet wieder
vom Stadtverband der Amateurkiinstler
Geras e.V.

Neu in diesem Jahr: Der Weihnachts-
markt ist am Sonnabend bis 19 Uhr
geoffnet!

Auch am Sonntag ab 10 Uhr ist fiir die
Besucher alles bestens vorbereitet. An
den verschiedenen Verkaufsstdnden gibt
es Glithwein, Bratwiirste, Eintopfe oder
Siifigkeiten, Gebackenes und Getrénke
in reicher Auswahl. Ab 14 Uhr ist der
Auftritt der Tanzgruppe des ASC, und
ein ebensolcher Augenschmaus erwartet
die Besucher um 16 Uhr beim traditio-
nellen Schautanz des Geraer Tanz-
sportzentrums.

gelrad 3,25 m - 32 Kerze

Also besuchen Sie unser Pyramidenfest in der Bogenbinderhalle, wir heiBen Sie herzlich willkommen!
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Abriss in der BrunnenstraBe

= - on & 7
Am Freitag, 10.11.06 begannen die Abrissarbeiten der leer stehen-
den Hiuser-Ruinen in der Brunnenstrafle, und mittlerweile ist von
den Hausern nichts mehr zu sehen.
Bekannt aus der historischen Bédergeschichte war eins als soge-
nanntes ,.Badehaus mit seinen Badestuben, das andere hatte eine
Tradition als Gaststitte, genannt die ,,Zinksche Gaststube®.
Behalten wir diese Hauser in Erinnerung und ordnen sie mit ihrer
Geschichte in die Archive ein. Heimatfreunde haben diese
Geschichte aufgearbeitet und jetzt auch den Abriss der Héuser in
Etappen digital festgehalten.
Die frei gewordene Fliche wird von der Firma Umformtechnik Ron-
neburg fiir den Bau einer neuen Produktionshalle genutzt.

Text und Bild: K. Jakob

| hulnachrichte ,
Die AG Modellbau der ,Friedrich-Schiller-Schule” Ronneburg
mochte alle Leser und interessierten Biirger darauf aufmerksam
machen, dass die Sonderausstellung zur Ronneburger Stadtge-
schichte auch weiterhin besucht werden kann. Alle Interessierten,
auch Schiiler der Grund- und Sonderschule sind herzlich eingeladen.
Melden Sie sich bitte wihrend der Schulzeit im Sekretariat, auch
telefonisch 036602/22231 an. Sie werden von Schiilern der
Arbeitsgemeinschaft oder dem Leiter selbst gefiihrt.

Die Mitglieder der AG Modellbau freuen sich auf Ihren Besuch!

Schneemann-Postamt
zum Pyramidenfest

« ¥ Am Freitag, dem 8.12.2006, piinktlich um
5/ '14.00 Uhr 6ffnet mit dem Pyramidenfest
erstmals auch das Schneemann-Postamt seine
Pforten in der Bogenbinderhalle. Von ,eiskal-
ten Beamten” wird dann bis zum 10. Dezember
2006 die Post an den Weihnachtsmann entgegen genommen und der
Weitertransport organisiert. Und da der Weihnachtsmann wie auch
das Christkind mehrere Briefkastenadressen unterhlt, konnen sich
die Kinder auch aussuchen, wohin die Botschaft, der Wunschzettel
und die Griile gesendet werden sollen.
Man kann auch im Schneemann-Postamt seine Briefe schreiben.
Papier und Briefumschlag gibts fiir die Kinder gratis, lediglich das
iibliche Porto fiir die Briefmarke ist zu zahlen. Den Scheemann-
Stempel gibt es auch.

Na dann: Schreibt doch mal dem Weihnachtsmann!

1 Impressum  Jionneurger Geimatbltier” (Auflage 2.200 Stiick)

| Herausgeber:  Heimat- und Verschonerungsverein e.V. Ronneburg/Thiiringen
Kontaktadresse: Bernhard Ziegler - Mittelstr. 10 - 07580 Ronneburg - Tel. 35527
Redaktion: K. Jakob, H. Patz, H. Rensch, R. Schreck, G. Zacharias
Satz und Druck: Koberdruck - Zeitzer Strafie 13 - 07580 Ronneburg - Tel. 22273

Kommentare und Leserbriefe geben die Meinung des Verfassers wieder und sind
keine Stellungnahme des Heimat- und Verschonerungsvereines e.V.

S im Blumenschmuck e
er Blumenschmuckwettbewerb ist ausgewertet. Die Preistrager
werden in den néchsten Tagen informiert und zur Ehrung in den Rit-
tersaal des Schlosses eingeladen. In wiirdigem Rahmen werden die
Preise und Ehrenurkunden iiberreicht und es wird Gelegenheit
geben, mit den Ausrichtern sowie den Partnern des Wettbewerbes,
Gartenbaubetrieb Bartusch, Blumengeschéft Gumprecht, Blumen-
haus Rudolph und Geli’s Blumenambiente zu fachsimpeln.

® & % &

® f@cﬁts $[”777€}z ®

Q:((\ Barbara Gumprecht
Qy 07580 Ronneburg - Mark 20

Telefon/Fax (03 66 02) 3 77 46
Das Fachgeschiift fiir Blumen und Floristik

<,
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Wi danken anserer treaen /t/«/(a{s’oé:zﬁ,
allon Freanden and Belannton and winschen
ﬁoé& Werbnachten and ei gesundes newes Jahr.

Der spitze Bleistift

In Ronneburg schlagen die Uhren anders

... konnte man meinen, wenn man mal wieder nachts wach
liegt und nicht schlafen kann. Dumpf hort man die kleine Glocke
des Rathauses schlagen, einmal — Viertel nach, zweimal — Halb,
dreimal — Dreiviertel und viermal — Um. ..... Ja um was?

Genau das ist das Problem, denn seit mehreren Wochen schweigt
sich das Rathaus dariiber aus, in welcher Zeit es eigentlich leben
will. Das Geldut funktioniert nicht mehr richtig, was durch deutli-
ches Schweigen still demonstriert wird. Wollen wir hoffen, dass die-
ser Zustand behoben werden kann und nicht symptomatisch ist. Gab
doch frither einmal unser Rathaus deutlich horbar den Lebenstakt in
unserem Stadtchen vor.

Sollte dieser schweigsame Zustand doch ldnger andauern, stehen
wir vor richtigen Problemen, denn wie soll dann am 31.12. das ver-
heiBungsvolle BUGA-Jahr eingeldutet werden? Und in der nun
kommenden Vorweihnachtszeit sollten wir wohl lieber singen:

Siifger! die Glocken nie Klingen!

. wiinscht
alles Gute zur Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr
allen Kunden, Belkannten

und Verwandten.

Vielen Dank fiir Ihre Treue im vergangenen Jahr.

Angelika Franek
Geschwister-Scholl-StraBe 7
07580 Ronneburg

Telefon (03 66 02) 4 90 80
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Den Mfusen ci

Kulturausschuss beriet Vorschla

Die Musen waren fiir die alten Griechen die gottlichen
nen von Kunst und Wissenschaft. Der den Kiinsten und
samkeit — also den Musen — 1
Mit dem Beschluss des Kulturaussc

18.10.2006, der dem Stadtrat empfiehlt, dem Heimatverein die

Betreuung und Betreibung des stidtischen Museums zu iibertragen,
haben die Musen die Chance erhalten, in Ronneburg ihre Heimstatt
nicht aufgeben zu miissen.

Die Bewahrung und Pflege von Kulturgut, um es fiir heutige wie
kiinftige Generationen zu erhalten, ist elementare Aufgabe zivilisier-
ter Gesellschaften, dient der Bildung und der Bereicherung des
Lebens.

Sammeln, Bewahren, Forschen, Ausstellen und Vermitteln sind
Kernaufgaben eines Museums, wie es die Stadt Ronneburg besitzt.
Der Verein beantragte bereits Ende letzten Jahres, die Angelegen-
heiten des Heimat- und Schulmuseums der Stadt dem Heimatverein
zu libertragen.

Die Heimatfreunde beabsichtigen mit ihrem Antrag dem derzeit fri-
sten Dasein dieser Kultureinrichtung ein Ende zu setzen und die
Zukunft des Museums in die Hand zu nehmen. Der Kulturausschuss
beriet den Antrag erstmals am 2.2.2006, kam allerdings zu dem Ent-
schluss, den Vorstand zur néichsten Sitzung zu laden und anzuhoren.
Dieser Einladung folgte die Vereinsleitung und nach Darlegung der
groben konzeptionellen Ideen und Beantwortung diverser Fragen
der Stadtrite, stimmten diese mehrheitlich dem Antrag des Heimat-
vereins zu.

Das Museum soll eine stédtische Einrichtung bleiben. Die laufenden
Angelegenheiten des Stadt- und Schulmuseums der Stadt Ronne-
burg, insbesondere die Nutzung und Offnung der Einrichtung, die
Mehrung der Sammlungsbesténde sowie die Pflege und Bewahrung
der musealen Einrichtung und des Kulturgutes wird dem Heimat-
und Verschonerungsverein Ronneburg e.V. iibertragen. Hierfiir stellt
die Stadt das Turmgebédude im Schloss zur Verfiigung. Um dieser
Aufgabe umfassend gerecht zu werden, plant der Heimatverein sei-
nen Geschiftssitz ebenfalls dauerhaft in das Ronneburger Schloss zu
verlegen. Der Vorstand hat in seiner Sitzung am 7. November 2006
beschlossen, einen so lautenden Antrag der nachsten Mitgliederver-
sammlung vorzulegen.

Das Thema Museum war in der Stadt Ronneburg seit jeher eine pro-
blematische Angelegenheit. Die Bemiihungen zur Schaffung eines
Heimatmuseums durch den Verschonerungsverein reichen bis in das
Jahr 1927 zuriick. Der Zweite Weltkrieg verhinderte die Umsetzung
der Museumsgriindung, die allerdings damals schon weit vorange-
trieben war. Per Beschluss des Finanz- und Verwaltungsausschusses
der Stadt Ronneburg vom 24. November 1933 wurde
diese Angelegenheit dem Verschone-
rungs- und Verkehrsverein
iibertragen.

Nach dem Krieg nahm sich
die Arbeitsgruppe Natur
und Heimat des Kulturbun-
des der DDR dieser Aufga-

BEIER

Inh. Rainer Firlus

Sportartikel

be an. In ihr schlossen sich 8 Fitness |\_ Krankengymnastik
er_lglag i;ne Blﬁrgelr\hQarlpnéer m Freizeitbekleidung @ KLaef:sg;:(n - //:’lfssage”
viele ehemalige Mitglieder ® e Lymphdrainage
des Verschonerungs- und W Service ; ):f"; 7 SS?UT‘a Waérme- und Elektrotherapie
Verkehrsvereins,  zusam- | Tk olarium wvm
men und setzten sich weiter Telefon (0366 02) 23046  Telefon (036602) 509604  Tel. (036602) 22274 - Fax 934 44

fir die Schaffung einer
Heimatstube als Museums-
vorldufer ein.

Stellvertretend seien hier

Markt 10/11 - 07580 Ronneburg
Ihre Partner in Sachen Sport, Freizeit und Gesundheit

Uncer Team wiinscht frotic Weihnachten wnd guten Rutech ine wewe Jaln!

Ince gegeben!

n Hans Albrecht, Emst Petzold, Lotte Weilinger, Henry
Erich Sunderhauf genannt,-die- swh besondere Verdienste

; inrichtung der Heimatstube orben haben Es ist ihnen und
vielen anderen zu verdanken, dass dieses Stiick Heimatgeschichte
heute noch da ist. Durch ihr Engagement konnte 1974, zum ersten
Schlossfest, die Heimatstube als — Museumsvorldufer — erdffnet
werden.

Nach der Wende 1990 und dem Auszug des Schulhortes aus dem
Amtsgerichtsgebdude wurde das Schulmuseum, das von Prof. Dr.
Schmidt aufgebaut worden war — iibrigens eine der ersten Einrich-
tungen dieser Art in der DDR - in dieses Gebdude umgelagert und
mit der Heimatstube zusammengefiihrt. Als Stadt- und Schulmuse-
um sollte es etabliert werden, doch dies ist bis heute nicht vollstin-
dig geschehen. Erheblicher Handlungsbedarf ist notwendig!
Das Museum verfiigt derzeit iiber keine regelméaBigen Offnungszei-
ten, die Ausstellungsrdume sind in einem nicht vorzeigbarem
Zustand und durch das Fehlen geeigneter Magazine sind die Aus-
stellungen iibervoll, uniibersichtlich und dhneln mehr einer Abstell-
kammer als einem Museum. Fehlende Ausstellungssysteme, Vitri-
nen und Sicherheitseinrichtungen seien nur am Rande erwéhnt.
Derzeit gliedert sich die museale Einrichtung in das Schulmuseum
mit der Sammlung zur Entwicklung des Schulwesens und das Stadt-
museum mit den Sammlungen zur Bauerngeschichte, der Stadt- und
Heimatgeschichte, der Industriegeschichte und der DDR-Geschich-
te sowie die Naturwissenschaftlichen Sammlungen in den Fachge-
bieten Geologie, Mineralogie, Paldontologie und Biologie.
Die zusammengetragenen Artefakte, Kunst- und Kulturgegensténde,
immerhin iiber 1.500 Einzelstiicke, stellen einerseits einen immen-
sen Schatz dar, sind aber andererseits derzeit vollig brachliegendes
Potential auf kultureller, touristischer und somit auch auf wirtschaft-
licher Ebene fiir unsere Stadt.
Dies zu 4ndern und die Belange des Museums zu vertreten, hat sich
der Heimat- und Verschonerungsverein Ronneburg e.V. als Nachfol-
ger des Verschonerungs- und Verkehrsvereins zur Aufgabe gemacht
und dies als Satzungsziel im Jahr 2004 festgeschrieben.
Zur Versammlung am 10. November 2005 fassten die Mitglieder des
Heimatvereins den Beschluss, sich dem Stadt- und Schulmuseum
anzunehmen und dem derzeit tristen Dasein dieser Einrichtung ein
Ende zu setzten. Das Museum soll zu festen Zeiten der Offentlich-
keit wieder zuginglich gemacht werden, das Ausstellungskonzept
iiberarbeitet und den Erfordernissen moderner Museumspddagogik
angepasst werden.
Mit dem Bekenntnis der Stadt zu ihrem Museum ist man diesem Ziel
ein Stiickchen niher gekommen.
(Red.)

Alles

unter einem Dach

Praxis
fiir Physiotherapie

Sabine Firlus s—

G‘ltness
entral
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{?)-Blumen fiir die BUGA

Kinder aus allen Bundeslandern basteln Blumen aus LEGO-Bausteinen fiir Ronneburg

Seit jeher bringt die Natur eine faszinierende Vielfalt an Formen und
Farben in der floralen Welt hervor. Diese Schonheit und Einzigartig-
keit findet fiir einen Teil der nordlichen Halbkugel ein Zuhause auf
dem Gelénde der Bundesgartenschau Gera und Ronneburg 2007.

Das Filigrane der Pflanzenwelt inspiriert seit vielen Jahrhunderten
die Kunst, die Mode und nicht zuletzt die Architektur. Zitate aus der
Pflanzenwelt finden sich an und in Gebduden — sind sogar Vorbild
fiir ganze Gebiude und Komplexe. Ein flieBender Ubergang aus der
Natur zur floralen Gestaltung ist somit leicht ablesbar. Diese Mani-
feste moderner Baukultur kénnen weltweit betrachtet werden —
gebaut aus Stahl, Beton und Glas. Die Vorgaben der Natur nicht mit
einem vielfachen zu multiplizieren, sondern in einem leicht iiber-
triecbenen MaBstab floraler Phantasie ihren Lauf zu lassen, ist die
Grundidee dieses Projekts.

Dieser Leitlinie folgend, will Tibor Hoffmann aus Gera zur Bundes-
gartenschau auch Blumen aus LEGO-Steinen erblithen lassen. Die
Idee, die zwischenzeitlich zu einem echten Projekt herangewachsen
ist, gliedert sich in 2 Teile.

Zum einen sollen definierte Steinsitze an Schulen in den 16 Bun-
deslédndern mit der Aufgabe verschickt werden, eine pflanzenartige
Skulptur aus der Realitit oder der Phantasie fiir den LEGO-Skulptu-
rengarten zu entwerfen.

Andererseits sollen 2007 Blumen fiir ein riesiges Blumenbeet in der
Neuen Landschaft entstehen. Mit Unterstiitzung der OTEGAU wer-
den zunichst die erforderlichen Blumenstingel geschaffen. Auf
diese sind dann die verschiedensten Bliitenformen zu montieren, die
Kinder und Jugendliche der Region nach ihrer Phantasie und Krea-
tivitdt bauen. In den néchsten Wochen stehen in den Gera-Arcaden,
der Sparkasse Gera-Greiz und im SRH-Waldklinikum Raumlichkei-

Die Rotbuche in der Zeitzer Strafie
Zu jeder Jahreszeit beeindruckend ist die Rotbuche im Grundstiick
der Familie Kraft in der Zeitzer Strafse. In dieser Ausgabe ist Gele-
genheit, diesen Baum farbig und in voller Pracht wéhrend der Laub-
farbung abzubilden. Das Foto entstand am 16. November, aufge-
nommen von Katrin Oestreich.

Das Alter des Baumes ldsst sich auf mehr als 150 Jahre schditzen. Er
stand schon 1865 in den Obstanlagen der Familie Bergner, Ver-
wandte der Familie Kraft. An der Zeitzer Strafle standen damals
Scheunen, und die angrenzenden Flurstiicke waren noch Felder.

W
, \w

ten und die entsprechenden Steine zur Verfiigung, um einzelne
Gedanken in Formen zu bringen. Hierfiir stehen insgesamt 337.000
Steine in 70 Formen und Farben zur Verfiigung.

Zur BUGA soll neben der Ausstellung der Skulpturen und Blumen
auch ein Spielbereich geschaffen werden. Hierfiir stellt die LEGO
Company zusitzliche Steine zur Verfiigung, mit der Kleine und
Grofe Besucher sich spielerisch die Zeit vertreiben konnen.

Neben vielen aktiven Unterstiitzern, einige sind bereits benannt, ist
der BUGA-Forderverein Tréger dieses Projektes und bedankt sich
bereits jetzt bei allen, die diesem Projekt zum Erfolg verhelfen.

Weitere Informationen: www.foerderverein-buga2007.de.
Tobias Friedrich, Vorstandsmitglied und Projektverantwortlicher

Rotbuchen (lateinischer Name Fagus sylvatica) konnen 300 Jahre
alt werden und erreichen dabei nicht selten eine Hohe von 40
Metern. Die Buche kommt in ganz Europa vor und ist mit einem
Anteil von ca. 20 % der Gesamtwaldflache Deutschlands die mit
Abstand wichtigste Laubholzart.

Die Hauptvorkommen liegen im Bayerischen Wald, auf der Schwi-
bischen und Frinkischen Alb, im Odenwald, Spessart sowie im
west- und mitteldeutschen Bergland. Es gibt ausgedehnte Reinbe-
stinde sowie Mischbestidnde mit Fichte, Tanne und anderen Baum-
arten. Im Freistand besticht der Baum durch eleganten Wuchs mit
weit ausladenden Asten, im Waldverband hingegen ist er bis hoch
hinauf astlos mit glatter graugriiner Rinde.

Aus den spindelformigen, bis 2 cm langen rotbraunen wechselstéin-
dig angeordneten Knospen entfalten sich im Mai gestielte Laubblét-
ter. Gleichzeitig mit dem Austrieb der Laubblitter erscheinen an
neuen Trieben weibliche und méinnliche Bliitenstédnde. Die ersteren
sind kugelig, gestielt und tragen immer zwei Bliiten. Die ménnli-
chen Bliitenstéinde sind ebenfalls kugelig, 3—5 cm lang gestielt, viel-
bliitig und stark zottig behaart. Im Herbst enthalten die 20-25 mm
langen Friichte je zwei dreikantige, rotbraune und 6lreiche Samen,
Bucheckern genannt. Diese sind essbar.

Das Holz der Rotbuche gilt als Hartholz, ist aber nicht besonders
hart und wird auch oft von Schidlingen befallen.

In der Vergangenheit war das Buchenholz eines der wichtigsten Hol-
zer fiir das Zimmereigewerbe. Heute stellt man vor allem Mobel und
Parkettboden daraus her. Die Buche war 1990 Baum des Jahres.
Anm.: Beschriftete Buchenholztafeln, die in frilheren Zeiten zusam-
mengeheftet wurden, geben dem ,,Buch” seinen Namen. (Red.)
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Kurzlehrgang fiir gute BUGA-Gastgeber

In wenigen Wochen wird die Bundesgartenschau Gera und Ronneburg 2007 ihre Pforten fiir die Besucher aus Nah und
Fern &ffnen. Diese uns bis dahin noch zur Verfiigung stehende Zeit mdchten wir nutzen, um Sie auf den bevorstehen-
den Besucheransturm vorzubereiten und lhnen das Riistzeug mit auf den Weg geben, um gute BUGA-Gastgeber zu
werden. Hierzu haben wir einen Kurzlehrgang entwickelt, der Ihnen in sechs Lektionen zum Selbststudium die Gele-
genheit bietet, sich optimal auf BUGA-Géste vorzubereiten.

Wir weisen noch darauf hin, dass die Teilnahme am Lehrgang freiwillig ist und leider nicht steuerlich abgesetzt werden

kann!

Doch nun genug der langen Vorrede, beginnen wir mit der Schnupperlektion Nr. 1:

Grundsatz: Der Osten gilt im Allgemeinen als das Land des
Lichelns — dies sollte auch fiir Ostthiiringen gelten!

Lektion 1

Licheln Sie doch mal wieder, vor allem dann, wenn Sie von Besu-
chern angesprochen werden. Sie glauben gar nicht wie gut das wirkt!
Licheln hilft das ,,Eis“ zu brechen, es hilft Gehemmtheit und Unsi-
cherheit zu iiberwinden und schadet eigentlich nie. Es geht ganz ein-
fach!

Der Mund legt sich in eine leichte Lachfalte, bleibt bei zarter Wol-
bung aber eher geschlossen. Die Augen bleiben geoffnet (aber nicht
aufgerissen), um die Reaktion der beldchelten Person angemessen
beobachten zu konnen. Doch ist auch verstohlenes Vorbeischauen
gestattet. Und wem es wirklich schwer féllt, der kann ja ein wenig
Schmunzeln. Fortgeschrittene konnen auch Lachen, doch Vorsicht,
lachen Sie Thr Gegeniiber bitte nicht aus. Dies konnte missverstan-
den werden.

AuBerdem hat diese Ubung einen gesunden Nebeneffekt, denn nach
wie vor gilt der Grundsatz: ,Lachen ist gesund!" und das im
wahrsten Sinne des Wortes.

Anatomisch gesehen werden, wenn ein Mensch lacht, innerhalb der
Gesichtsregion siebzehn, und am ganzen Korper sogar achtzig Mus-
keln bewegt. Die Augenbrauen heben sich, die Nasenlocher werden
weit, der Jochbeinmuskel zieht die Mundwinkel nach oben, die
Augen verengen sich zu Schlitzen, der Atem geht schneller, die Luft
schieft mit bis zu 100 km/h durch die Lungen und die Stimmbénder
werden in Schwingung versetzt. Der Mann lacht mit mindestens 280
Schwingungen pro Sekunde, bei Frauen sind es sogar 500. Das
Zwerchfell bewegt sich rhythmisch. Im Gegensatz zu den ange-
spannten Muskeln, erschlaffen die Muskeln in der Beinregion — wir

Bitte beachten Sie
bei lhren
Weihnachts-
einkaufen

die Angebote
unserer
Inserenten!

kippen vor Lachen nach vorne.
Auch die Blasenmuskulatur ent-
spannt sich, daher der Ausdruck:
,Sich vor Lachen in die Hose pin-
keln®.

Die Herzinfarktgefahr wird durch
hiufiges Lachen halbiert, das
Immunsystem wird gestirkt und der
Stoffwechsel wird positiv beeinflus-
st, da die Anzahl der Stresshormone
Adrenalin und Kortisol abnimmt
und Gliickshormone — Endorphine —
ausgeschiittet werden.

Kokain macht high, auch ein gesun-
der Lachanfall lost dhnliche Emp-
findungen aus, ist jedoch wesentlich
gesiinder.

Also schmunzeln, licheln und lachen Sie mal wieder!

Und damit sind wir auch schon am Ende der Lektion 1.

Bitte nutzen Sie die bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit, um
den Lerninhalt so oft wie moglich zu iiben.

In der Friihjahrsausgabe werden wir dann die Lektion 1 kurz
wiederholen und die Lektionen 2 bis 6 verdffentlichen.
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0 Tannenbaum, o Tannenbaum

.. .wird es bald wieder von iiberall her klingen. Dabei ist das Auf-
stellen des Weihnachtsbaumes alles andere als eine christliche Tra-
dition, sondern ,,heidnischen® Ursprungs.

Die alten Germanen, wie auch andere Volker, die im kalten Norden
lebten, hatten ein besonders inniges Verhiltnis zur Natur und ihren
Biumen. Unsere Vorfahren erkannten die alles Leben spendende
Kraft der Sonne. Im ewigen Kreislauf des Sterbens und Werdens
nahm sie Einfluss auf den Lebensrhythmus. Der Kreislauf bestimm-
te somit iiber Leben, Wachstum, Tod und Wiedergeburt.

Diese Erkenntnis haben unsere Vorfahren mit Hilfe von Sinnbildern
versucht zu iiberliefern. Ein Zeichen ist die Midgardschlange, die
sich in den Schwanz beift. Deswegen auch der Adventskranz, denn
weil auch in ihm — wie im Kreis — Anfang und Ende zusammenfal-
len und durch die vier Kerzen, welche die vier Jahreszeiten und
damit den immer wihrenden Jahresthythmus versinnbildlichen.

In der Julzeit stirbt nun die Sonne, aber nicht um ewig tot zu sein,
sondern um sofort wieder neu geboren zu werden.

Da die Germanen den Baumkult besonders pflegten, ist es nicht ver-
wunderlich, dass es zur Zeit der Wintersonnenwende Brauch war,
den sogenannten Julbaum aufzustellen. Dieser wurde mit 13 Kerzen
geschmiickt, das entspricht der Anzahl der Monde im Jahr.
Erstmals wird der Tannenbaum in der Minnedichtung im 12./13. Jh.
erwihnt, spiter hauptsichlich in Ratsverordnungen, die ,das Aus-

putzen der Stuben mit Tannengriin und Bdumen* verbieten (!).

Die Sitte, zum Weihnachtsfest einen Lichterbaum aufzustellen wird
noch 1935 vom vatikanischen ,,Osservator Romano®, der amtlichen
Zeitung des Papstes, als ,.ein Uberbleibsel heidnischer Naturbriu-
che® bezeichnet.

Heute ist aus dem Julbaum langst der Christbaum geworden, und
dieser darf zum Weihnachtsfest in keiner Stube fehlen.

Auch wir pflegen diese Tradition heidnisch und christlich zugleich
und so wurde am Dienstag, dem 28. November, eine frisch geschla-
gene, zirka 10 m hohe und 25 Jahre alte Blaufichte auf dem Markt-
platz aufgestellt. Baumspender ist in diesem Jahr Familie Rauh vom
Gessentalweg, der hiermit herzlich gedankt wird. Den Transport des
Baumes iibernahm die Firma Adler kostenlos, und die Firma Nitz-

Am Weihnachtsbaum die Lichter brennen,
wie glénzt er festlich, lieb und mild
als spréch er: wollt in mir erkennen

getreuer Hoffnung stilles Bild.

Die Kinder stehn mit hellen Blicken,
das Auge lacht, es lacht das Herz,
o fréhlich, seliges Entziicken
die Alten schauen himmelwarts.

Zwei Engel sind hereingetreten,
kein Auge hat sie kommen sehn,
sie gehn zum Weihnachtsbaum und beten
und wenden wieder sich und gehn.

Kein Ohr hat ihren Spruch vernommen,
unsichtbar jedes Menschen Blick

sche unterstiitzte den Bauhof mit einem Kran beim Fillen sowie
beim Aufstellen des Baumes. Auch hierfiir sei Dank gesagt.

Fiir strahlenden Lichterglanz sorgten die Mitarbeiter des Bauhofes,
die 150 m Kabel und 350 Glithlampen gekonnt auf dem Weih-
nachtsbaum verteilten. R.S.

sind sie gegangen, wie gekommen,
doch Gottes Segen bleibt zuriick!

Volksweise

Die Vorweihnachtszeit, in der die Tage kurz sind und die N&chte lang und
dunkel, ist seit alters her auch die Zeit der Geister- und Spukgeschichten:

Stau Golla und det treue Echart

In Thiiringen liegt ein Dorf namens Schwarza, da zog Weihnachten Frau Holla vorbei,
und vorn im Haufen ging der treue Eckart und warnte die begegneten Leute, aus dem
Weg zu weichen, dass ihnen kein Leid widerfahre.

Ein paar Bauernknaben hatten gerade Bier in der Schenke geholt, das sie nach Hause
tragen wollten, als der Zug erschien, dem sie zusahen. Die Gespenster nahmen aber die
ganze breite StraBe ein, da wichen die Dorfjungen mit ihren Kannen abseits in eine
Ecke: bald nahten sich unterschiedene Weiber aus der Rotte, nahmen die Kannen und
tranken. Die Knaben schwiegen aus Furcht stille, wufiten doch nicht, wie sie ihnen zu
Hause tun sollten, wenn sie mit leeren Kriigen kommen wiirden. Endlich trat der treue
Eckart herbei und sagte: ,,Das riet euch Gott, dass ihr kein Wortchen gesprochen habt,
sonst wiren euch eure Hilse umgedreht worden; gehet nun flugs heim und sagt keinem
Menschen etwas von der Geschichte, so werden eure Kannen immer voll Bier sein und
wird ihnen nie gebrechen®. Dieses taten die Knaben, und es war so, die Kannen wur-
den niemals leer, und drei Tage nahmen sie das Wort in acht. Endlich aber konnten sie’s
nicht linger bergen, sondern erzédhlten ihren Eltern von der Sache, da war es aus und
die Kriiglein versiegten. (Gebriider Grimm)

Festgottesdienst

Am 10.12.06 um 14 Uhr findet anléss-
lich der Amtseinfiihrung von Herrn
Pfarrer Dr. André Demut in der St.
Marienkirche zu Ronneburg ein Fest-
gottesdienst statt.






















